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Onderwerp: Beantwoording schriftelijke vragen gratis menstruatieproducten en meer 
Menstruatie Uitgifte Punten 
 
 
Context 

☒ Beantwoording raadsvragen 

 
 
Korte samenvatting 
Op 12 december 2023 ontving het college schriftelijke vragen van fracties Groen Links en 
PvdA over gratis menstruatieproducten en de Menstruatie Uitgifte Punten (MUP). 
De fracties stellen vijf vragen over deze specifieke uitvoering van het gemeentelijk 
armoedebeleid. In deze raadsinformatiebrief lichten we deze uitvoering kort toe en worden 
de vijf vragen beantwoord. 
 
 
Inhoudelijke boodschap 
Menstruatiearmoede 
Volgens de landelijke stichting Armoedefonds is er voor één op de tien meisjes en vrouwen 
in Nederland thuis soms geen geld voor menstruatieproducten. Als gevolg hiervan worden 
zij soms belemmerd om naar het werk, school of stage te gaan. Zij blijven thuis en zijn 
daardoor een periode niet in staat om mee te doen in de maatschappij. We spreken hier van 
menstruatiearmoede. 
 
In onze gemeente streven we binnen het kader armoedebestrijding de volgende effecten na: 
1. iedereen heeft in ieder geval een minimale inkomenszekerheid en;  

2. iedereen kan mee blijven doen.  
 
Het terugdringen van menstruatiearmoede draagt bij aan het behalen van deze effecten.  
 
Uitvoering 
De gemeente Dronten is op 1 april 2023 een overeenkomst met het Armoedefonds 
aangegaan om lokale partners en particulieren te stimuleren en te ondersteunen om een 
MUP beschikbaar te stellen. Daarbij worden de contactpersonen van een MUP zelf 
verantwoordelijk voor de organisatie ervan. Bij een MUP kunnen gratis en laagdrempelig 
pakjes menstruatieproducten worden meegenomen. Gemeente Dronten financiert het 
Armoedefonds voor de communicatie met contactpersonen van een lokale MUP, het gratis 

mailto:s.de.bruijn@dronten.nl
mailto:y.halsema@dronten.nl


 

 

 

 
    
    

 

beschikbaar stellen van menstruatieproducten voor deze locaties en de publicatie van de 
MUP’s op de website https://www.armoedefonds.nl/wat-we-doen/projecten/menstruatie-
armoede/. 
 
De éénjarige overeenkomst is gebaseerd op een inschatting van het Armoedefonds van het 
aantal te verwachten MUP’s en hoe deze benut worden in onze gemeente. Daarbij is er 
uitgegaan van een doelgroep grootte van 700 tot 1075 vrouwen. Deze grootte is gebaseerd 
op het aantal personen/huishoudens dat gebruik maakt van onder andere de 
toegankelijkheidsbijdrage en de energietoeslag. Er zijn geen specifieke(re) cijfers 
beschikbaar over menstruatiearmoede. 
 
Het Armoedefonds stelt in het eerste kwartaal van 2024 een evaluatierapport op voor 
gemeente Dronten. Op basis van deze evaluatie wordt er een besluit genomen over een 
verlenging van de overeenkomst voor de periode van één jaar. 
 
 
 
Vraag 1. Is het college van mening dat er onvoldoende is gecommuniceerd over de 
huidige MUP's? 
 
Het college pakt menstruatiearmoede aan in samenwerking met de samenleving waardoor 
de communicatie ook door de contactpersonen van de lokale MUP’s wordt uitgevoerd.  
 
Bij de start van de overeenkomst met het Armoedefonds heeft de gemeente via haar lokale 
netwerk potentiële locaties benaderd, waaronder het voortgezet onderwijs. Hieruit zijn vier 
MUP’s voortgekomen.  
 
In de Flevopost van 17 mei 2023 heeft de gemeente een informatieoverzicht van  
twee pagina’s geplaatst met daarop onder meer informatie over de MUP’s, het gratis 
verstrekken van menstruatieproducten op die plekken en een QR code als link naar de 
website van het Armoedefonds. Dit overzicht is doorlopend beschikbaar via de 
landingspagina ‘Zet de eerste stap’ op de website van de gemeente Dronten 
(www.dronten.nl/zetdeeerstestap). Hierop is ook meer informatie te vinden over de lokale 
MUP’s en het Armoedefonds. 
 
De contactpersonen van de MUP’s communiceren zelfstandig over de MUP via de eigen 
kanalen, media en het eigen netwerk. Voorbeelden zijn: 

• De Protestantse gemeente De Ark: https://www.pgdronten.nl/actueel-meer-
nieuws/mupkastje-diaconie-2023 en ook via De Drontenaar 
https://www.dedrontenaar.nl/nieuws/algemeen/282429/gratis-menstruatieproducten-
via-muurkastje-op-torenmuur-de-ark  

• Ontmoetingspark Buiten! https://flevopost.nl/dronten/Ontmoetingspark-Buiten-blikt-
terug-en-vooruit-28549687.html  

• Buurtpunt Bel via Crisisteam Helpen doen we Samen: 
https://www.facebook.com/groups/568061063279361/posts/5449700541782031/  

 
MUP’s die binnen een gebouw beschikbaar zijn, zijn veelal duidelijk zichtbaar in het 
(dames)toilet. Bij de MUP hangt een poster van het Armoedefonds met daarop informatie 
over het doel en het gebruik van de MUP. 
 
Eind 2023 zijn er elf MUP’s in de gemeente Dronten actief en is met de gezamenlijke 
communicatie een groei van zeven locaties bereikt. Daarmee acht het college de 
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communicatie voldoende te zijn geweest. 
 
 
Vraag 2. Is het college bereid om herhaaldelijk aandacht te besteden aan de locaties 
van de uitgiftepunten via de sociale mediakanalen van de gemeente Dronten? 
 
Het college is hiertoe bereid en zal in 2024 elk kwartaal via de sociale mediakanalen 
aandacht geven aan het bestaan van de MUP’s en het gratis verkrijgen van 
menstruatieproducten op deze plekken.  
 
 
Vraag 3. Wat zijn volgens het college andere geschikte locaties om 
menstruatieproducten laagdrempelig ter beschikking te stellen? 
 
Laagdrempelige locaties zijn volgens het Armoedefonds plekken waar meisjes en vrouwen 
(redelijk) anoniem en eenvoudig een product kunnen pakken. 
 
Gemeente Dronten streeft naar een zo divers mogelijk aanbod aan MUP’s. Dit is ook het 
advies van het Armoedefonds. Denkt u hierbij aan locaties als de bibliotheek, buurthuizen, 
voedselbank, gezondheidscentra en bij particulieren. De huidige elf MUP’s hebben deze 
spreiding al in zich. De middelbare scholen zijn mogelijk aanvullende geschikte locaties voor 
een MUP. 
 
 
Vraag 4. Is het college bereid om actief mogelijk uitgiftepunten, zoals scholen en 
sportverenigingen, te zoeken en om in overleg te gaan om menstruatieproducten op 
laagdrempelige wijze beschikbaar te stellen zoals bijvoorbeeld in toiletten d.m.v. een 
kast/mandje?  
 
Gemeente Dronten blijft net als in 2023 het lokale netwerk attenderen op de inzet van 
MUP’s.  
 
Met betrekking tot scholen heeft de gemeente het Armoedefonds gevraagd om met goede 
voorbeelden te komen van scholen in de regio die met een MUP werken. Deze informatie 
stellen we in 2024 beschikbaar aan de onderwijspartners. 
 
Met betrekking tot sportverenigingen geeft het Armoedefonds aan dat in de praktijk blijkt dat 
sportverenigingen niet laagdrempelig en anoniem genoeg zijn voor een MUP.  
 
 
Vraag 5. En is het college bereid om de financiering van deze kasten/mandjes e.d. op 
zich te nemen?  
 
Het college acht dit niet nodig. Het Armoedefonds geeft aan geen signalen te ontvangen dat 
hier behoefte aan is. Landelijk is gebleken dat organisaties en particulieren zelf willen kiezen 
of zij een kastje, rekje of mandje willen gebruiken voor het opbergen en organiseren van de 
menstruatiemiddelen. Voor organisaties geldt dat zij de MUP aan willen laten sluiten op de 
eigen inrichting. Particulieren gaan in de regel naar de kringloop om een geschikte wijze van 
opbergen aan te schaffen.  
 
 
 



 

 

 

 
    
    

 

Financiële consequenties 
Het college heeft een reservering gemaakt van € 13.500 op het Armoedebeleid zodat, op 
basis van de evaluatie door het Armoedefonds, overgegaan kan worden op een voortzetting 
van de overeenkomst met het Armoedefonds voor projectcommunicatie en het gratis 
beschikbaar stellen van menstruatieproducten voor de duur van één jaar. 
 
 
Bijlagen 
Geen. 
 
 
 
 
 
 
De Secretaris,     De Burgemeester,             
 
 
 
 
 
 
J.D. Pruim                                                    drs. J.P. Gebben        

 




