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Onderwerp: Start ‘Lokaal Preventie Akkoord' als opmaat voor een lokaal 'Breed lijfstijlakkoord

Context

[J Afdoening motie [naam / raadsvergadering d.d.]

[J Afdoening toezegging [commissievergadering/raadsvergadering d.d.]
[J Beantwoording raadsvragen

[J Actuele bestuurlijke aangelegenheid

X Anders: Verzoek aan het Het college besluit in te stemmen met het vervaardigen van een Lokaal
Preventieakkoord voor de gemeente Dronten door het indienen van het 'intakeformulier
ondersteuningsverzoek Lokaal Preventieakkoorden' bij de VNG.

Korte samenvatting

Lokaal Sportakkoord Dronten

Op 18 augustus 2020 is het 'Sportakkoord Dronten' ondertekend. Ruim 90 partijen hebben input geleverd.
Gezamenlijk wordt gewerkt aan een achttal thema’s waarvoor concrete activiteiten worden uitgevoerd. Deze
thema’s zijn:

1. Opzetten van een fysiek sportplatform

2. Met de sport naar de doelgroep

3. Stempelkaart voor de jeugd

4. Online platform voor sportaanbod, tools en vrijwilligers

5. Activeren/promoten van sporten in Dronten

6. De Pas van Dronten inzetten voor sport

7. Opleiding en bijscholing voor vrijwilligers, bestuurders en professionals

8. Veelzijdig bewegen bevorderen onder jongeren

De looptijd 'van het 'Sportakkoord Dronten' bedraagt twee jaar.

Nationaal Preventieakkoord

In het Nationaal Preventieakkoord staan afspraken die de Rijksoverheid samen met meer dan 70
maatschappelijke organisaties heeft gesloten. Deze afspraken zijn:

1. Minder rokers en mee-rokers

2. Overgewicht en obesitas terugdringen

3. Problematisch alcoholgebruik tegengaan

Het Nationaal Preventieakkoord stimuleert gemeenten om de landelijke ambities te vertalen naar een lokale
aanpak. Om deze lokale aanpak mogelijk te maken kan de gemeente een ‘intakeformulier
ondersteuningsverzoek Lokale Preventieakkoorden' indienen bij de VNG. Met het indienen van dit formulier
komen middelen beschikbaar, een zogenaamde specifieke uitkering (SPUK), die ingezet moeten worden voor
procesbegeleiding (€ 8.600,--) om te komen tot een 'Lokaal Preventieakkoord' en uitvoeringsbudget (€ 30.000,--)
voor het uitvoeren van activiteiten in het kader van het 'Lokaal Preventieakkoord'. De looptijd van een ‘Lokaal
Preventieakkoord’ bedraagt twee jaar.

Bijlage(n):

De Rede 1 Postbus 100 Telefoon www.dronten.nl
8251 ER Dronten 8250 AC Dronten 14 0321
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'Lokaal Preventieakkoord' als opmaat naar een ‘Breed leefstijlakkoord’

De activiteiten en inspanningen die zijn opgenomen en worden uitgevoerd via het 'Sportakkoord Dronten'
hebben overeenkomsten met de activiteiten die opgenomen dienen te worden in een ‘Lokaal Preventieakkoord'.
Daarnaast heeft de gemeente Dronten de afgelopen jaren gebouwd aan duurzame coalities om uitvoering te
geven aan de verschillende themaplannen. Geconstateerd kan worden dat de gemeente Dronten beschikt over
de bestanddelen voor een ‘Lokaal Preventieakkoord'. In dit kader stellen wij dan ook voor om het ‘Intakeformulier
en opzet ondersteuning Lokaal Preventieakkoorden’ in te dienen bij de VNG om zo toe te werken naar een
'Lokaal Preventieakkoord' voor de gemeente Dronten.

Inhoudelijke boodschap
De afgelopen jaren is uitvoering gegeven aan het Themaplan 'Gezonde Leefstijl' met als doel dat goede
gezondheid en maatschappelijke participatie elkaar stimuleren en bijdragen aan het welbevinden van inwoners.
Dit doel is vertaald naar vier resultaten t.w.:

1. Inwoners meer bewegen

2. Inwoners zijn zich meer bewust van de risico's van ongezond eten

3. Meer inwoners dragen bij aan hun eigen gezonde leefomgeving

4. Het aantal inwoners met verslavingsproblemen neemt af en meer inwoners zijn zich bewust van de

gevaren van genotmiddelen.

Met het indienen van het 'Intakeformulier en opzet ondersteuning Lokaal Preventieakkoorden' bij de VNG
worden de resultaten en opbrengsten vanuit het Themaplan '‘Gezonde Leefstijl' besendigd.

Vanwege het feit dat de inhoud van het huidige ‘Sportakkoord Dronten’ voor meer dan 75% thema’s en
activiteiten bevat die tevens passen onder de doelstelling van een ‘Lokaal Preventieakkoord’ wordt voorgesteld
om met ingang van 1 januari 2023 te komen tot één ‘Breed

Leefstijlakkoord’, met accenten op het gebied van zowel sport en bewegen als fysieke en mentale gezondheid.
De huidige coalitie van het ‘Sportakkoord Dronten’ bestaande uit sportverenigingen, commerciéle
sportaanbieders en organisaties en instellingen uit het maatschappelijk middenveld worden gevraagd om hun
activiteiten ook na de duur van het 'Sportakkoord Dronten' te continueren. Dit hybride sport- en gezondheids-
netwerk (coalitie) zal tevens vliegwiel fungeren om concreet aan de slag te gaan met de hier bovengenoemde
thema’s. Door middel van dit netwerk zal er meer samenhang ontstaan tussen de beleidsvelden sport en
bewegen enerzijds en fysieke en mentale gezondheid anderzijds. Op deze wijze wordt er een brede agenda
geformuleerd van projecten en activiteiten, en zal er over en weer tussen de partners meer begrip ontstaan voor
sport en gezondheidsvraagstukken, in de gemeente Dronten.

De gemeente neemt een codrdinerende en faciliterende rol in, waarbij de uitwerking grotendeels aan het veld,
het netwerk, wordt overgelaten.

Financiéle consequenties

Voor de totstandkoming van een Lokaal Preventieakkoord is uitvoeringsbudget en budget voor
procesbegeleiding beschikbaar. Voor procesbegeleiding een bedrag van € 8.600,-- en uitvoeringsbudget €
30.000,-- (2023), zie https://vng.nl/artikelen/vng-ondersteuning-bij-een-lokaal-preventieakkoord en
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2020-63418.html

Vervolg

Het 'Lokaal Preventieakkoord' als opmaat naar een '‘Breed Leefstijlakkoord' wordt ondertekend en samen met
het 'Intakeformulier ondersteuningsverzoek Lokale Preventieakkoorden' ingediend bij de VNG. Na goedkeuring
wordt het proces gestart om samen met lokale organisaties op het terrein van welzijn, gezondheid en sport te
komen tot een 'Lokaal Preventieakkoord' voor de gemeente Dronten. Het streven is dat dit akkoord na de zomer,
in het derde kwartaal van 2022, wordt opgeleverd.

Bijlagen
1. Intakeformulier ondersteuningsverzoek Lokale Preventieakkoorden
2. 'Lokaal Preventieakkoord' als opmaat naar een 'Breed Leefstijlakkoord'

De Secretaris, Burgemeester,

. van Lenthe drs. J.P. Gebben
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Partijen:

Vertegenwoordigers van

De gemeente Dronten
De Meerpaal
Zamenéén

REAAL Dronten

Divine Dance Center

Overwegende:

dat alle partijen zich gaan inzetten voor het ‘Lokaal Preventieakkoord 2022’ als opmaat naar
een ‘Breed Leefstijlakkoord’;

dat partijen intensief met elkaar samenwerken;

dat zoveel mogelijk de resultaten en opbrengsten van activiteiten een blijvend karakter
hebben door intensieve samenwerking tussen partijen.

Komende het volgende overeen:

Doelstellingen:

1.

Sport-Zorg- Bedrijfsleven en maatschappelijk betrokken partners ontwikkelen cross-overs op
het terrein van sport en bewegen, gezondheid en ontmoeting voor inwoners van de
gemeente Dronten

Sportaanbieders (commerciéle sportaanbieders en sportverenigingen) verbreden hun kennis
en expertise door integraal samen te werken met organisaties en instellingen op het terrein
van zorg en gezondheid en vice versa

Een leven lang sporten en bewegen (vergroten van de vitaliteit onder inwoners van de
gemeente Dronten)

Extra focus op activiteiten voor kwetsbare inwoners (senioren, mensen met een lage sociaal
economische status (SES) en inwoners met een (lichamelijke) beperking

Activiteiten gericht op ‘De Rookvrije Generatie’

Partijen van het Lokaal Sportakkoord en Lokaal Preventieakkoord zullen in 2023 actief

samenwerken binnen een ‘Breed Leefstijlakkoord’

Beoogde resultaten

Om tot realisatie van de doelstellingen te komen, committeren de in aanhef genoemde partijen zich

tot de uitvoering van het ‘Uitvoeringsprogramma Lokaal preventieakkoord 2022’ en de daarin

genoemde doelstellingen.



Partijen

- Verbinden zich door ondertekening van het ‘Lokaal preventieakkoord 2022’ aan de uitvoering

van het ‘Uitvoeringsprogramma Lokaal preventieakkoord 2022’ als opmaat naar een ‘Breed -
Leefstijlakkoord’.

- Doen per half jaar verslag van de resultaten en opbrengsten aangaande de activiteiten die in
het kader van het ‘Uitvoeringsprogramma Lokaal Preventieakkoord 2022’ worden verricht.

Gemeente

- Heeft de interne regierol ten aanzien van de uitvoering van het ‘Uitvoeringsprogramma
Lokaal Preventieakkoord 2022’.

- Neemt de regie en codrdinatie op zich om te komen tot een ‘Breed Leefstijlakkoord’, inclusief
het monitoren van de opbrengsten, resultaten, voortgang en de communicatie van het
‘Lokaal Preventieakkoord 2022’ en ‘Breed Leefstijlakkoord’.

Sportaanbieders, organisaties op het terrein van zorg en gezondheid en het georganiseerd
bedrijfsleven

- Zullen voortdurend hun achterban informeren en enthousiasmeren over het
‘Uitvoeringsprogramma Lokaal Preventieakkoord 2022’ en het ‘Breed Leefstijlakkoord’ en de
daaruit voortvloeiende verplichtingen en inspanningen.

- Zullen hun achterban proactief benaderen om te participeren in de projecten die genoemd
zijn in het ‘Uitvoeringsprogramma Lokaal Preventieakkoord 2022.

- Bespreken periodiek de voortgang van het ‘Uitvoeringsprogramma Preventieakkoord 2022’
met de gemeente en het geven van input ter verbetering.

Betrokken partijen spreken de intentie uit om voor het bereiken van de beoogde resultaten gebruik
te maken van specifieke uitkering lokale preventieakkoorden en preventieaanpakken.

Betrokken partijen zullen twee maal per jaar deelnemen aan kennis- en informatie-
uitwisselingsbijeenkomsten.

Slotbepalingen

ledere partij verplicht zich ertoe om zich maximaal in te spannen voor de uitvoering van het
‘Uitvoeringsprogramma Lokaal Preventieakkoord 2022’ en het ‘Breed Leefstijlakkoord’.
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De vertegenwoordigers van :

Gemeente Dronten De Meerpaal
Wethouder mevrouw I. Korting Mevrouw S. Brizic
Zamenéén REAAL Dronten

De heer E. Langeweg Mevrouw S. Teunissen

Divine Dance Center

Mevrouw M.



VNG

Intakeformulier ondersteuningsverzoek OLPA

Ondersteuningsverzoek Lokale Preventieakkoorden

Naam indiener

Yvonne van Amstel

Organisatie

Gemeente Dronten, Provincie Flevoland

Contactgegevens

Y.van.amstel@dronten.nl
06-24235984

Samenvatting gevraagde
ondersteuning

De gemeente Dronten vraagt ondersteuning in de vorm van een
formateur. De taak van de formateur is begeleiding te bieden om te
komen tot een lokaal preventieakkoord. De basis hiervoor is gelegd in
het lokaal sportakkoord. Wij hebben de ambitie om dit uit te breiden
naar een ‘Breed leefstijlakkoord’ met accenten op het gebied van zowel
sport als gezondheid. Denk aan gezond bewegen, gezonde
voeding/leefstijl, een gezonde leefomgeving, maar ook mentale
gezondheid. Als (sub)onderdeel van mentale gezondheid willen we het
thema eenzaambheid hierin extra uitlichten. Het is nodig om een breed
scala aan partijen -zowel publiek als privaat- te benaderen, (digitale)
bijeenkomsten met hen te organiseren en samen met hen het lokaal
preventieakkoord op te stellen en te ondertekenen. In samenspraak met
de partijen worden de thema’s/onderwerpen voor het akkoord concreet
gemaakt. Graag zien we dat er extra aandacht in het akkoord is voor het
verkleinen van gezondheidsverschillen en het bereiken van de lage SES
doelgroep.

Het is belangrijk om vervolgens afspraken met elkaar te maken over de
continuering en de borging van een dergelijk akkoord.

Beoogde resultaten
ondersteuning

1. Opleveren van een lokaal preventieakkoord dat aansluit bij het huidige
sportakkoord, waarin de doelstellingen uit het Nationaal
Preventieakkoord zijn geintegreerd.

2. Het lokaal preventieakkoord bestaat uit een set van concrete
maatregelen en acties die door de deelnemende partijen worden ingezet
om de doelstellingen van het preventieakkoord te bereiken. Aan het
akkoord nemen zowel private als publieke partijen deel.




VNG

Rol deskundige
Ondersteuningsprogramma
LPA

Op hoofdlijnen bestaat de rol uit:

1. Voorbereidingen treffen: Gesprekken met diverse ambtenaren, GGD en
relevante sociaal-maatschappelijke partijen en bestuderen relevante
beleidsnota’s en onderzoekdata.

2. Partijen betrekken: Organiseren van een kick-off bijeenkomst en
diverse themabijeenkomsten. Mogelijk in combinatie met al bestaande
bijeenkomsten.

3. Vraagstukken benoemen: Aan de hand van de thema’s van het
nationaal preventieakkoord worden breed gedragen vraagstukken
benoemd.

4. Maatregelen kiezen: Vervolgens worden acties uitgewerkt die
aansluiten op de eerder gekozen vraagstukken. Onderdeel hiervan is ook
om vast te stellen of de acties realiseerbaar zijn (beschikbare geld en
tijd).

5. Afspraken maken: Tot slot worden concrete afspraken gemaakt tussen
partijen om de acties te realiseren. Dit zijn de afspraken waar de diverse
partijen uiteindelijk voor gaan tekenen om daarmee het lokaal
preventieakkoord te bekrachtigen. Een belangrijk onderdeel is ook om
de borging af te spreken.

Rol gemeente of regio

Binnen de gemeente Dronten is het onderwerp gezonde leefstijl
onderdeel van het themaplannen ‘Gezonde Leefstijl’ en
‘Zelfredzaamheid en Eigen mogelijkheden’. In deze themaplannen staat
beschreven wat de gemeente momenteel al doet op het gebied van
preventie en wat de ambities zijn. Het is belangrijk dat het te vormen
lokale preventieakkoord goed op elkaar worden afgestemd. Met behulp
van de formateur hopen wij hier een extra impuls aan te geven.

Rol regio:
In de GGD-regio Flevoland wordt actief gewerkt aan het terugdringen

van gezondheidsverschillen en gezondheidsachterstanden.

Een voorbeeld: Campagne Rookvrije Generatie. We hopen hiermee het
gesprek (onder rokers) over stoppen met roken aan te zwengelen en
mensen/partners bewust te maken van het feit dat niet-roken het
nieuwe ‘normaal’ is. Dit draagt bij aan een gezonde leefstijl en een
gezonde leefomgeving. Regionaal worden er ‘best practices’ en kennis
uitgewisseld over dit soort grote (transboundary) thema’s. Zo leren we
van elkaars lokale aanpakken (waaronder de lokale
preventieakkoorden).

Overdragen resultaten

Via de zorgtafel wordt informatie en kennis gedeeld.

Begroting

[toelichting op de begroting. Per gemeente is er een bedrag beschikbaar
ter hoogte van €9.600,00. Bijvoorbeeld voor de inhuur van ondersteuning,
van maximaal 10 dagen van 8 uur ad € 120,00 per uur]
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Relatie met punten uit het
nationaal preventieakkoord

In Dronten wenst men een (lokaal) preventieakkoord op te stellen. Bij
voorkeur is dit een doorontwikkeling van het reeds bestaande Lokale
Sportakkoord. Momenteel lijkt het logisch om extra in te zetten op de
thema’s gezond bewegen/overgewicht en eenzaamheid. Het thema
rookvrij sluit mooi aan op agenda vanuit de GGD-regio.

Zie ook de beschrijving bij ‘rol regio’ voor verbinding landelijke
doelstellingen t.a.v. rookvrije (kind)omgevingen. Met deze regionale
aanpak stimuleren we meer rookvrije plekken en leggen we verbinding
met stoppen met roken.

Link sportakkoord

Het te vormen preventieakkoord is een breder getrokken uitwerking van
het huidige lokale sportakkoord, waar partijen uit de sport nu al
samenkomen en werken aan thema’s als gezond bewegen.

Link JOGG

Geen sprake van een link met JOGG

Link Gezond in ...

Binnen de gemeente Dronten is het onderwerp gezonde leefstijl
onderdeel van het themaplannen ‘Gezonde Leefstijl’ en
‘Zelfredzaamheid en Eigen mogelijkheden’.

Te betrekken
partners/organisaties

Zameneen, bestaat uit verschillende partijen variérend van
woningbouwvereniging tot gezondheidscentrum, van sportclub tot
kapper, van hospice tot politie, van kerk tot supermarkt. Het gaat om
verbinding, om het besef dat sociaal contact net als eten en drinken tot
de basisbehoeften van de mens behoort. De Meerpaal is de cultuur- en
welzijnsorganisatie van Dronten en kan gezien worden als het voorveld
tot het Drontens sociaal domein. De Meerpaal is er voor de inwoners van
Dronten en hun mantelzorgers. Inwoners kunnen bij De Meerpaal terecht
voor vragen en ondersteuning op het gebied van welzijn, zorg, opvoeden
en opgroeien.

Sportverenigingen en commerciéle sportaanbieders.

Aandachtspunten

We willen graag focus aanbrengen op het bereiken van kwetsbare (lage
SES) groepen.
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Format offerte ondersteuningsverzoek OLPA

steuning Loka

le Preventieakkoorden

Hierbij vragen wij een ondersteuningsbudget van € 9.600,- bij de VNG aan voor de inzet van een
procesbegeleider/formateur en/of voor de ondersteuning om te komen tot een lokaal

preventieakkoord.

Naam indiener

Yvonne van Amstel

Datum 01-03-2022
Organisatie Gemeente Dronten
Contactgegevens Y.van.amstel@dronten.nl
06-24235984
NAW Postbus 100
8250 AC Dronten
IBAN

KvK-nummer

Btw-nummer

[Btw-nummer]

Begroting

Voor het formaliseren van een Preventieakkoord

Algemene voorwaarden

Wij verklaren hierbij dat de algemene voorwaarden van de VNG van
toepassing zijn.

Voorbeeld BAR:

Bijlage: Specificatie van de kosten
| Aantal Tarief Kosten
Formateur:
A. Voorbereidingen treffen en diverse 6 dagdelen € 360 € 2.160
gesprekken voeren
B. Kick-off en andere bijeenkomsten 8 dagdelen € 360 € 2.880
voorbereiden en begeleiden
C. Maatregelen uitzoeken en voorleggen 2 dagdelen € 360 € 720
D. Redigeren en afstemmen 2 dagdelen € 360 €720
preventieakkoord
E. Diverse overleggen, gesprekken, 5 dagdelen € 360 € 1.800
(tussentijdse) evaluaties
F. Onvoorzien (10%) 2 dagdelen € 360 € 720
Totaal | 25 dagdelen | _€9.000 |

Deze begroting is exclusief BTW. Afrekening geschiedt op basis van werkelijk gemaakte kosten.

N.B. Kosten voor de locaties van bijeenkomsten

en voor de (digitale) vormgeving en productie van

het lokaal preventieakkoord zijn niet meegenomen. Deze kosten zijn voor de gemeente.

G. Overige kosten zoals drukker

akkoord 600,-

en ondersteuning online bijeenkomsten

Totale begroting vanuit gemeente 9600,
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