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Aan de leden van de gemeenteraad
Gemeente Dronten

Motie aandacht voor ondervoeding bij ouderen

Geachte leden van de Raad,

In juli 2019 heeft u de motie aangenomen over aandacht voor ondervoeding bij ouderen.
De motie verzoekt om beleidsmatig aandacht te geven aan het thema ouderen en voeding
en om aansluiting te vinden bij het pact voor de ouderenzorg.

Blijvende aandacht

In de afgelopen periode hebben wij verschillende netwerkpartners gesproken over het
thema ouderen en (onder)voeding. Uit deze gesprekken zijn geen urgente signalen naar
voren gekomen. In de gemeente lopen op dit moment al verschillende projecten die te
maken hebben met ouderen en een gezonde leefstijl. Het thema ouderen en voeding zal
dan ook onze blijvende aandacht houden.

Themaplannen sociaal domein

Met de themaplannen sociaal domein geven wij beleidsmatig aandacht aan het thema
ouderen. Zo is in het themaplan Zelfredzaamheid en eigen mogelijkheden de
seniorenagenda opgenomen. In samenspraak met verschillende netwerkpartners wordt
aan de thema'’s uit de seniorenagenda gewerkt, zoals gezonde leefstijl, het signaleren en
voorkomen van eenzaamheid en het bevorderen van zelfredzaamheid.

Daarnaast wordt met het themaplan Gezonde Leefstijl gewerkt aan verschillende
doelstellingen die ervoor zorgen dat inwoners van de gemeente Dronten beter en langer
voor zichzelf kunnen zorgen door een goede gezondheid. Een goede gezondheid in de
meest brede zin van het woord is een belangrijke randvoorwaarde om volwaardig te
kunnen participeren in de samenleving. Ook wordt er met de herinrichting van de Oost
gekeken naar de mogelijkheid tot extra wandelroutes vanaf verzorgings- en
ouderenvoorzieningen.

Onderzoek GGD Flevoland
In samenwerking met GGD Flevoland, gemeente Noordoostpolder en gemeente Urk is
het project Positief Preventief Gezondheidsonderzoek Ouderen gestart. Dit project kijkt
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aan de hand van positieve gezondheid naar het signaleren en adresseren van
kwetsbaarheid onder ouderen. Positieve gezondheid staat voor het vermogen van
mensen om met de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in het leven om te gaan.
Eén van de pijlers van positieve gezondheid is ‘lichaamsfuncties’, hierbij draait het
bijvoorbeeld om voldoende bewegen en vers en gevarieerd eten. Met het project wordt
onder andere onderzocht in hoeverre er middels het bestaande aanbod, in onze
gemeente en in de provincie, in de behoefte van ouderen wordt voorzien om
kwetsbaarheid te verminderen en/of uit te stellen.

Pact voor de ouderenzorg

Met het pact voor de ouderenzorg komen tal van partijen, waaronder gemeenten,
verzekeraars, zorgverleners en andere maatschappelijke partners samen in actie op het
gebied van Waardig ouder worden. Via de communicatiekanalen van het pact kunnen
deelnemers hun initiatieven op het gebied van waardig ouder worden aan elkaar
presenteren en daarmee elkaar inspireren.

Vooruitlopend op een landelijke campagne van het pact voor de ouderenzorg hebben wij
ons, vanuit de samenwerking met onze netwerkpartners, als een van de eerste
gemeenten aangesloten. Bij deelname aan het pact wordt van ons verwacht dat wij
initiatieven op het gebied van waardig ouder worden stimuleren. In onze gemeente zijn er
al volop goede initiatieven gestart. Een voorbeeld hiervan is de coalitie ZamenEen die al
enige tijd bezig is met het signaleren en doorbreken van eenzaamheid onder ouderen in
onze gemeente.

Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,

het college van Dronten

drs. T. van Lenthe drs. J.P. Gebben
Secretaris Burgemeester



